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Cascade de glace - Initiation (niveau 1-2)  Cascade de glace  VS 

Description / Itinéraire
Nous cherchons une cascade bien accessible qui permette à

tous de faire une première expérience avec crampons et piolets.

Matériel et divers
Baudrier – casque - deux paires de gants – crampons – deux

piolets de cascade – chaussures de montagne cramponnables

ou chaussures de ski rondo – lunettes de protection – habits

chauds

Informations supplémentaires
Nous allons à Anzère dans le domaine skiable. Il est possible de

fixer la corde par le haut. Le site est sécurisé, en cas de besoin le

restaurant est à 100m. L' approche se fait en remonté.

Chef de course / organisateur
Alexis Schilbach

Adjoint
Jonathan Robin
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Dates
10.01.2026

Inscriptions
27.12.2025

Avec transport public
Non
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